
FN´s internationale ældredag d. 1. oktober 2008

Dette års tema er:

Ældres rettigheder
(Rights of Older Persons)

14 punkter fra DANSKE ÆLDRERÅD

Det er vedtaget ved lov, at alle kommuner skal have et folkevalgt
ældreråd. Ældrerådets opgave er at holde løbende kontakt til ældre,
så deres problemer, behov og ønsker bliver hørt i kommunen.
Ældrerådet skal ifølge lov høres om alle forslag, som vedrører ældres
vilkår, der forelægges i kommunalbestyrelsen, de politiske fagudvalg
og administrationen. Ældrerådet skal ikke alene arbejde for svage
ældre, men for alle ældre i kommunen.
Borgere, som har fast bopæl i en kommune og er fyldt 60 år, kan
stemme og er valgbare til ældrerådet. Ældrerådene markerer hvert
år, at FN har udmeldt d. 1. oktober som international ældredag.

DANSKE ÆLDRERÅD er landsorganisation for ældreråd i de 98 kom-
muner. På DANSKE ÆLDRERÅDs hjemmeside kan du læse mere om
ældrerådene, deres arbejde og 1. oktober.

Om ældreråd

Se mere på www.danske-aeldreraad.dk
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Udgangspunkt
• at leve et trygt liv tilpasset det personlige behov

Et godt sted at bo
• at bo længst muligt på egne vilkår

• at have en ældreegnet bolig der er velindrettet og til en overkom-
melig pris

Et alsidigt liv på egne vilkår
• at have muligheder for at deltage i det almindelige samfundsliv og

være med til at præge udviklingen

• at deltage i frivilligt arbejde i forhold til interesser og muligheder

• at leve et alsidigt liv med mange udfoldelsesmuligheder

• at have mulighed for deltagelse i uddannelse samt kulturelle og
rekreative tilbud

Omsorg
• at have ret til omsorg og beskyttelse med respekt for livskvalitet

• at opretholde fysisk og psykisk velvære og styrkelse af sundheden

• at modtage en sund og nærende kost til en acceptabel pris

• at have et rådighedsbeløb af en fornuftig størrelse

• at have ret til omsorgstid der giver tryghed og stimulering i et
venligt og medmenneskeligt miljø

• at få respekteret egne beslutninger om omsorg og kvalitet i eget
liv

Konklusion
• at blive mødt med VÆRDIGHED – RESPEKT – ENGAGEMENT

Ældres rettigheder
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